
Картотека игр по развитию мелкой моторики 
Цели: 

• стимулирование речевой активности детей, развитие речи; 

• развитие движений пальцев рук, координации движений, а также обучение и 

тренировка в различии и сопоставлении цветов; 

• развитие мелкой моторики трех основных пальцев рук: большого, 

указательного и среднего; 

• развитие сенсомоторной координации рук; 

• влияние на общее интеллектуальное развитие ребенка (косвенным образом); 

• развитие пространственного ориентирования, способствование пониманию 

понятий: «вверху», «внизу», «справа», «слева»; 

• развитие внимания, восприятия, мышления; 

• развитие творческих способностей. 

ИГРЫ с КИНДРАМИ 

1.Дидактическая игра «Курочка» 

Цель: развитие слухового внимания, мелкой моторики рук. 

Материал: игрушка курочка с кармашками, киндер коробочки с различными 

наполнениями. 

Ход игры: рассмотреть курочку, у которой много яичек. 

Курочка моя, Умница моя, 

Вот пшено, водичка! 

Дай ты мне яичко, Умница моя! 

Предложить детям погреметь и отгадать, что находится внутри 

ИГРЫ с КРЫШКАМИ 

1.Дидактическая игра «Разноцветные квадратики» 

Цель игры: развитие сенсорного восприятия. 

Дидактические задачи: 

Образовательные: 

 

• Формировать навык совместного выполнения задания; 

Развивающие: 

• Развивать зрительное восприятие и внимание; 

• Развивать мелкую моторику рук; 

Воспитательные: 

• Воспитывать дружеские взаимоотношение сверстников. 

Активизация словаря: ступеньки, крышка, закрутить, открутить, синий, 

красный, желтый, зеленый, черный, белый. 

Дидактический материал: панно с прикрепленными винтами для крышек 

разных цветов. 

Описание игры. Игра предназначена для детей младшего дошкольного 

возраста. Игра направлена для развития сенсорного восприятия и развития 

мелкой моторики рук. Работу проводим индивидуально. Перед ребенком 

панно, на котором в виде квадратиков прикреплены винты с крышками 



разных цветов. В конце игры можно посчитать крышки. Ответить каких 

крышек больше, а каких меньше. 

Игры с карандашом 

Оборудование: карандаш 

1. Детям раздаются гранёные карандаши. Ребёнок помещает карандаш между 

ладонями и вращает, перемещая его от основания ладоней к кончикам 

пальцев. 

2. Удержать карандаш каждым согнутым пальцем. Удерживать карандаш 

пальцами, расположенными так: указательный и безымянный сверху, 

средний и мизинец - снизу. 

1.Дидактическая игра «Веселые карандаши» 

Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и точные движения 

кистями и пальцами рук. 

Важная особенность: 

мелкая моторика связана с нервной системой, зрением, вниманием, памятью, 

восприятием ребенка. 

По особенностям развития мелкой моторики ребенка в дальнейшем судят и 

готовности его к обучению в школе. 

Необычные виды массажа рук карандашом вызывают у детей особый 

интерес, поскольку сочетают тактильное воздействие и игру.  

Очень нравятся детям упражнения, которые сочетаются с проговариванием 

коротких стихотворных рифмовок. 

Девочки и мальчики, 

разминаем пальчики. 

Карандашиком потрём 

и ладошки разомнём! 

Карандаш в руке катаю, 

между пальчиков верчу! 

Непременно каждый пальчик 

быть послушным научу! 

Правила проведения упражнений  

с карандашами 

Вначале движения делают медленно. 

С улучшением уровня координации движения убыстряются по 

желанию детей. 

Для достижения желаемого результата необходимо регулярное выполнение 

этих упражнений. 

Заканчивать упражнения необходимо поглаживанием кистей рук (движения 

имитируют намыливание ладоней при мытье рук).  

«Стряхните» воображаемую воду с пальцев. 

Вначале движения делают медленно. 

Упражнения с карандашом 

«Вертушка» 



Ребенок держит карандаш двумя пальцами: большим и указательным. Затем 

он начинает плавно вращать карандаш по часовой стрелке и против часовой 

стрелки, помогая себе при этом средним пальцем. 

«Поставь точку» 

Ребенок держит карандаш за верхушку двумя пальцами: большим и 

указательным. Карандаш ставится перпендикулярно листу бумаги на 

строчку. Ребенок ставит точку и скользит пальцами вниз к грифелю. И так 

несколько раз. 

Работа с резинкой 

Оборудование: резинка, коробка 

1. Между указательным и средним пальцами натянуть тонкую канцелярскую 

резинку. Перебирать эту резинку (как струны гитары) указательным и 

средним пальцами другой руки. Снимать резинку попеременно пальцами 

правой и левой руки (указательным, средним и т.д.). 

2. «Гусли». На картонную коробку с отверстиями в крышке натягиваются 

тонкие резинки. Ребёнок, перебирая пальцами, играет на «гуслях» 

3. Игра «Волшебный мешочек» 

Оборудование: мешочек, 2 набора одинаковых игрушек. 

Цель: В этой игре ребёнок развивает зрительные внимание, 

память, свою способность узнавать предметы на ощупь. 

Один из двух одинаковых наборов мелких игрушек нужно поместить в 

мешочек. Игрушки из такого же набора по одной показываются ребёнку. Он 

должен на ощупь выбрать из мешочка такую же игрушку. Через 2-3 занятия 

ребёнок должен сам узнавать предметы на ощупь, не ожидая показа парной. 

Игры с шариками 

1.Дидактическая игра «Разноцветные шарики» 

Оборудование: разнообразные шарики 

1 .Попасть шариком в цель (в игрушку). 

2. Прокатить шарик по столу: подтолкнуть правой, поймать левой рукой. 

3. Держать шарик большим и указательным пальцем, большим и средним 

пальцем и т.д. удержать шарик одним согнутым пальцем. 

4. «Футбол». Левая ладонь, лежащая ребром на столе, полусогнута. Это - 

ворота. Пальцы правой руки поочерёдно «забивают гол» - подталкивают 

шарик к левой ладони. 

 


